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Le service gratuit de la Métropole du
Grand Paris pour vous conseiller et vous
accompagner dans |'adaptation de vos
mobilités, pour des déplacements plus
favorables a votre santé et a la qualité
de l'air.

UN SERVICE POUR TOUS

- Trouver des alternatives concretes
a la voiture individuelle,
- Bénéficier d'un accompagnement gratuit,
- Identifier les aides financiéres auxquelles
vous avez droit.

APPELEZ NOTRE N° VERT (GRATUIT) :

0 805 29 93 09

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H30 A 13H \
ET DE 16H A 19H ET LE SAMEDI DE 9H30 A 12H




MIEUX SE DEPLACER,
MIEUX RESPIRER!

Tous les véhicules ne
polluent pas de la méme
maniére : les plus anciens,
classés Crit'Air 3 ou plus,
émettent nettement plus
de particules fines et
d'oxydes d'azote que les
modéles récents.

La bonne nouvelle, c'est
que de nombreuses
solutions existent pour
mieux se déplacer et
réduire la pollution de I'air
que nous respirons.

C'est précisément

la vocation du service,
accessible & tous les
habitants de la Métropole,
Exp'air mobilité : vous
informer, vous orienter

et vous accompagner,
gratuitement.

LE NOUVEAU SERVICE
DE LA METROPOLE

exp air

mobilite

LA METROPOLE DU
GRAND PARIS, C’EST:

O 7,2 millions d’habitants
) 130 communes

O 3 millions de véhicules

LA QUALITE DE L’AIR
EST LAFFAIRE DE TOUS

La pollution de I'air n'est pas

seulement une affaire de climat. C'est,

avant tout, un enjeu de santé publique

qui touche chacun d'entre nous, et
particulierement les plus fragiles.

1re
la source
de pollution en
lle-de-France est
le transport routier

1 7 milliards

d'euros par an d'impact
économique pour la pollution

de l'air (sanitaire et non

sanitaire) estimé pour la
Métropole du Grand Paris ; soit
2345 € par métropolitain/an**

*Source : Airparif, ORS, 2025
**Source : étude Airparif - 2025
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La qualité de Vair
s'améliore d'année en
année, particulierement
depuis 2012.

5040 décés

prématurés par an liés a
la pollution de I'air dans la
Métropole du Grand Paris*.
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Le saviez-vous :

Prés de 40 % des trajets
en voiture font moins

de 3 km. Ce sont aussi
les plus polluants,

car le moteur consomme
davantage a froid.

Source : ADEME



EXP’AIR MOBILITE,

LE NOUVEAU SERVICE
GRATUIT DE LA METROPOLE
POUR VOUS

Exp'air mobilité vous accompagne et

vous conseille dans I'évolution de vos
déplacements du quotidien. Un service
particulierement attentif aux personnes
dagées, et aux personnes a revenus modestes.

NOTRE PROMESSE, EN TROIS MOTS:

Gratuit
1 ce service est proposé par la Métropole

du Grand Paris sans aucun frais pour
le bénéficiaire.

Personnalisé
nous partons de vos besoins, de vos
trajets, de votre budget et de vos

contraintes pour construire avec vous
des solutions réalistes et personnalisées.

Informatif
notre réle est de vous informer et de

vous conseiller, jamais de vous imposer.

LES ALTERNATIVES PRES

DE CHEZ VOUS

Au sein de la Métropole du Grand Paris, de
nombreuses solutions existent déja pour se
déplacer autrement, d moindre colt et sans

voiture individuelle.
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Les transports en commun

Le réseau francilien est I'un
des plus denses du monde et
il continue de s'étoffer : bus,
métro, tram...

O

Plusieurs opérateurs proposent
des solutions de location,
comme Vélib' Métropole dont
I'offre concerne des vélos
mécaniques et a assistance
électrique.

Vous ne savez pas
laquelle de ces solutions
est la plus adaptée
a votre situation ?

. Appelez-nous.
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Le covoiturage du quotidien

Différentes solutions existent,
notamment l'application Covoit’
lle-de-France Mobilités, qui
permet, aux abonnés Navigo,
de bénéficier de trajets gratuits.
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Une voiture, uniquement quand
vous en avez besoin, sans frais
d'entretien, d'assurance et sans
probléme de stationnement.

@%
Le scooter électrique
en tarif solidaire



DES AIDES EXISTENT : NOUS FAISONS LE POINT
NOUS VOUS AIDONS AVEC VOUS, GRATUITEMENT

A EN BENEFICIER

J'ai une question sur mes
déplacements, mon véhicule,

Quelle que soit I'alternative choisie, vous une aide financiére ou une

pouvez vous faire accompagner. Savoir a

démarche administrative

quelles aides vous avez droit et comment
en faire la demande est I'une des missions

d’Exp’air mobilité.
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@ Métropole Roule
Propre !

L'aide phare de la Métropole du
Grand Paris pour remplacer un
ancien véhicule polluant (Crit'Air
3 ou plus) par un modeéle plus
propre, voire par un vélo a
assistance électrique ou un
deux-roues électrique.
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OLe leasing social
Une voiture électrique a
partir de 100 € par mois, sous
conditions de ressources, avec

le dispositif national de location
longue durée.

APPELEZ NOTRE N° VERT (GRATUIT): Je contacte le n° Vert
gratuitement ou je me rends
0 805 29 93 09 a un point d'information
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H30 A 13H prés de chez moi.
ET DE 16H A 19H ET LE SAMEDI DE 9H30 A 12H

Toutes ces démarches sont gratuites et non engageantes.

w J'échange avec le conseiller

S L'aide au rétrofit Exp'air mobilité pour faire
le point sur ma situation et

Jusqu'd 6 000 € cumulables obtenir des solutions

(Etat + Région) pour concrétes.

transformer un véhicule
thermique en véhicule électrique,
plutdét que d'en acheter un neuf.

Si besoin, je peux bénéficier
d'un accompagnement plus

D'autres poussé via un entretien
solutions existent. individuel personnalisé afin
Pour les connditre, de faire un bilan global de
appelez-nous. mes déplacements et trouver

une solution adaptée.
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UN SERVICE

DE PROXIMITE!

Nos équipes se tiennent a votre disposition
Par téléphone

-

N° Vert (gratuit) :

0 805 29 93 09

Du lundi au vendredi de 9h30 & 13h et de
16h & 19h, le samedi de 9h30 & 12h.

Sur le terrain

Retrouvez nos équipes lors des points
d'information organisés dans votre
commune, en mairie, dans les centres
sociaux ou les clubs seniors, etc.

SCANNEZ
LE QR CODE
POUREN
SAVOIR PLUS

EXP'AIR MOBILITE EST UN SERVICE DE LA METRQPOLE DU GRAND PARIS.
IL S'INSCRIT DANS LE PLAN CLIMAT AIR ENERGIE METROPOLITAIN AU SERVICE
DE LA SANTE ET DU CADRE DE VIE DE SES 7,2 MILLIONS D'HABITANTS.

La Métropole
du Grand Paris
vous conseille

Métropole exp air
d Grand Paris mobilité




