Lundi 17 juillet 2023

VOTRE ETE AU BORD DE L'EAU AVEC
LA METROPOLE DU GRAND PARIS

Cet été la Métropole du Grand Paris propose a tous les habitants de la Métropole des activités le
long des berges de la Seine, de la Marne et des canaux ! Pour la deuxiéme année consécutive, la
Métropole du Grand Paris, sous l'impulsion de son vice-président délégué au Tourisme,
Luc CARVOUNAS, s'investit aux cétés des maires dans la mise en valeur des fleuves et canaux
avec de nombreuses animations.

L'édition 2023 de « Votre été au bord de I'eau avec la Métropole du Grand Paris » fédere 19 communes et
2 festivals pour proposer une programmation festive et familiale du 8 juillet au 3 septembre 2023 :
guinguettes, concerts, plages éphémeres, activités nautiques et sportives...

« Cette deuxiéme édition met I'accent sur les activités le long des canaux et des berges de la Seine et de la Marne. Je
me réjouis du succes de ce programme d'activités et d'animations qui ravit grands et petits Métropolitains » déclare
Patrick OLLIER.

LES COUPS DE CEUR DE « VOTRE ETE AU BORD DE L'EAU »

(+ d'infos sur les liens cliquables & programme détaillé joint) :

En famille : les guinguettes du dimanche & la péniche « Le chat qui péche » aux Pavillons-sous-Bois, une

promenade commentée des bords de Marne en petit train touristique a Saint-Maur-des-Fossés, un «

Intervilles » intergénérationnel a Noisy-le-Grand.

Entre ados : I'initiation au break dance a L'lle-Saint-Denis Plage, le basket activity summer tour ou la teen-
party de I'Eté Audonien, le loup garou géant aux Pavillons-sous-Bois.

Entre amis: le bal de Saint-Ouen avec une programmation de Radio Nova, la soirée « jeu télévisé » a
Neuilly-sur-Marne, les apéros-concerts @ Champigny-sur-Marne, une sortie en stand-up paddle a
Champigny-sur-Marne, les soirées Rock ! a Alfortville, une croisiere Biéres et Fromages de Cap sur la
Marne, les concerts live de la Guinguette du Port & Ivry-Vitry.

Avec des plus petits : le coin des tout-petits a L'lle-Saint-Denis Plage, les promenades en poney a Sevran
et Sucy-en-Brie ou a dos d'dne a Bobigny, des Rosalies @ Champigny-sur-Marne, la péche aux canards de
Pantin Plage.

Pour le farniente : la bulle des parents, espace garanti sans enfants, a Neuilly-sur-Marne, I'espace chill de
I'Eté Audonien, les cours de Tai Chi Chuan & Sevran, les siestes musicales & Champigny-sur-Marne, etc.

Pour la forme:séances de zumba, stretching, pilates, yoga, etc., proposées & Aulnay-sous-Bois, &
Champigny-sur-Marne, a Saint-Maur-des-Fossés ou encore d Saint-Ouen-sur-Seine.

Pour le sport : les parcours VTT de 24 et 32 km depuis Aulnay-sous-Bois jusqu'au bassin de la Villette, la
course en eau libre sur 5 distances de « Nage ton canal » & Pantin.
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https://www.les-pavillons-sous-bois.fr/lete-aux-pavillons-sous-bois
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https://www.saint-ouen.fr/actualites/13-actualites/1782-plongez-dans-l-ete-audonien.html
https://www.les-pavillons-sous-bois.fr/lete-aux-pavillons-sous-bois
https://www.calameo.com/read/000855918576b6f270cd4?page=1
https://www.neuillysurmarne.fr/evenement/neuilly-lete-bords-de-marne/
https://www.champignysurmarne.fr/
https://www.champignysurmarne.fr/
https://www.alfortville.fr/
https://capsurlamarne.fr/croisieres-cap-sur-la-marne-programme-et-reservations/
https://www.ivry94.fr/fileadmin/www.ivry94.fr/MEDIA/TempsLibre/VlaLete/2023/programme-page_et_guinguette/Programme-Guinguette-def-reduit.pdf
https://www.lile-saint-denis.fr/news/des-concerts-des-soirees-du-sport-des-fetes-des-jeux-de-lexotisme-vivez-lete-a-fond-avec-lile-saint-denis-plage/
https://www.ville-sevran.fr/sites/default/files/programme_de_lete_2023.pdf
https://www.ville-sucy.fr/
https://www.champignysurmarne.fr/actualites/mon-ete-a-champigny
https://sortir.pantin.fr/tout-lagenda/pantin-lete-la-plage-4414
https://www.neuillysurmarne.fr/evenement/neuilly-lete-bords-de-marne/
https://www.saint-ouen.fr/actualites/13-actualites/1782-plongez-dans-l-ete-audonien.html
https://www.ville-sevran.fr/sites/default/files/programme_de_lete_2023.pdf
https://ville-nogentsurmarne.com/culture-loisirs-sports/loisirs/autour-de-leau/
https://www.calameo.com/read/0007627816da7c92010ae?page=1
https://www.champignysurmarne.fr/
https://www.saint-maur.com/actualites/actualite/bon-ete-a-saint-maur-1
https://www.saint-ouen.fr/actualites/13-actualites/1782-plongez-dans-l-ete-audonien.html
https://www.calameo.com/read/0007627816da7c92010ae?page=1
https://www.fsgt93.fr/Nage-ton-Canal-6e-edition-26-aout-2023-2109.html

Pour se rafraichir: la piscine en plein air de I'Eté Audonien, les brumisateurs de L'été & Aubervilliers, le
ventriglisse de Bobigny, la course de bouées de « Nage ton canal » a Pantin

Pour s'‘amuser sur l'eau : de multiples activités nautiques, kayak, canoé, paddle, ski nautique, etc., sont
proposées d petit prix a Sevran, & Saint-Ouen-sur-Seine, a Aulnay-sous-Bois, a Pantin Plage, ou a

Champigny-sur-Marne, etc.

Pour une sortie olympique : une exposition en plein air sur I'Histoire de I'aviron olympique, de 1924 a 2024
a Nogent-sur-Marne, le grand jeu Olymp'ile a L'lle-Saint-Denis Plage, le parc d'attractions littéraires aux
couleurs des Jeux a Sevran, la journée handisport a Noisy-le-Grand.

Pour apprendre en s'amusant : la nuit des étoiles de I'Eté Audonien, une balade naturaliste & Aulnay-sous-
Bois, les ateliers biodiversité de la péniche « Le Bali » & lvry-sur-Seine ou les balades historiques & vélo a

Saint-Maur-des-Fossés.

Pour voir la vie en vert : la soirée vide-dressing a Saint-Ouen, des ateliers de fabrication de produits
cosmétiques a Aulnay-sous-Bois ou un atelier de réparation de vélo & Saint-Maur-des-Fossés.

Pour s'émerveiller : un spectacle de I'Académie Fratellini aux Rendez-vous des Berges de Seine a Epinay-
sur-Seine, un concert flottant de I'Eté du Canal, la cabane & réves a Villeneuve-Saint-Georges.

UN ETE DE FETE SUR LES BERGES DE LA SEINE, DE LA MARNE ET DES CANAUX

Cet été, les communes du Grand Paris donnent rendez-vous aux Métropolitains le long des berges de la
Seine, de la Marne et des canaux pour danser a l'une des soirées guinguettes organisée au bord de I'eau,
savourer la belle saison sur un paddle ou un transat et découvrir les nombreuses activités sportives,
familiales et culturelles.

La Métropole du Grand Paris est partenaire de deux festivals : « L'été du Canal » porté par Seine-Saint-
Denis Tourisme et « Cap sur la Marne » organisé par Val-de-Marne Tourisme et Loisirs. lls proposent
notamment des croisiéres pour découvrir en douceur le territoire.
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